
S
p

o
rt

p
h

y
s

io
th

e
ra

p
ie

 -
  
M

e
d

. 
F

it
n

e
s

s
 -

 T
ra

in
in

g
s

th
e

ra
p

ie
 -

 K
ra

n
k

e
n

g
y

m
n

a
s

ti
k

  

Training

- Für alle Altersgruppen
- Für einen starken Rücken
- im Leistungssport, Fitnessbereich oder in der  REHA
- individuelle Belastung durch den Trainierenden
- mit dem eigenen Körpergewicht arbeiten 
- Schulung und Training der Sensomotorik (Koordination)

- individuelle Übungsauswahl je nach Leistungsstand
- individuelle Übungsausführung mit wenig Hilfsmitteln 
- Das Ziel ist die Verbesserung der Rumpfkraft (engl. “Core” der Kern)
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Nähere Details erfahren Sie bei uns im Internet unter:

Ein starker (stabiler) Rumpf ist nicht nur 
unumgänglich für einen starken Sportler, 
sondern auch für den Alltag!


