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Die starlke Mitt@

- Far alle Altersgruppen
Far einen starken Rucken
Im Leistungssport, Fitnessbereich c
individuelle Belastung durch den T
mit dem eigenen Korpergewicht

- Schulung und Training der Sensc

- individuelle Ubungsauswahl je nach Leis
- individuelle Ubungsausfuhrung mit
- Das Ziel ist die Verbesserung der Ru

Ein starker (stabiler) Rumpf ist nicht nur
unumganglich fur einen starken Sportler,
sondern auch fur den Alltag!

physiovital
im Gesundheitszentrum
Bernd Voigt - Christoph Graf
Untere Gartenstral3e 7
96231 Bad Staffelstein
Tel.: 09573-950 605
Fax: 09573-950 603

 bei uns im Internet unter: info@physiovital.de
de
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